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vision técnica

ING.AGRICOLA, LETICIA SILVESTRE R,
Encargada del Laboratorio de Entomologia dela
Facuitad de Ciencias Agrarias y Alimentarias de
la Universidad Austral de Chile.

n Chile exislen més de 10

mil explofaciones apicolas
que administran mds de
454 mil colmenas. En tanto,

un 86 % correspondenalo g

-

Agrieuliura Familiar Campesina y
gran parte de las mieles que se pro-
ducen en nuestro pais son comercia-
lizadas en la Unién Europea y en Es-
tados Unidos.

Desde el afio 2009 mediante un
decrefo firmado por lo ex Presiden-
fa de la Repiblica Michelle Bache-
let, se establecié que cada 6 de
agosto se celebre en Chile el *Dio de
la Miel", para dar @ conocer las bon-
dades que fiene este alimento y sus

propiedades, como también fomen-

far y difundir los productos que se
obtienen de lo colmena.la miel es
un producto biolégico, vivo, con ori-
gen en el néctor de las flores.

El néctar, es recolectado por las
abejas denominadas pecoreadoras,

las cuales lo liban desde los necta-

rios de las flores. Pueden transportan
aproximadamente 70 mg en su es-
16mago. De vuelta en la colmena, es

transferido directamente a ofra abe-
jo @ través de su aparato bucal, con-

ducto que se repite sucesivamente y
que se denomina frofalaxis. En este
procedimiento el néctar aumenta su

densidad y se adicionan secrecio-
Lo et

nes de varias gland

’

/
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Miel: descripcion,
consumo y bondades de
un superalimento

la colmena, almacendndola y co-
locéndola en las celdillas de los
panales para que madure.

Los mieles que se producen en
nuestro pals fienen distintos orige-

mercodo mieles que pueden ser
fluidas, viscosas o crisklizadas.
los mieles se pueden clasificar
segln su origen botanico el cual
se puede obfener mediante ensa-
& :

nes geograficos y bofdnicos, o
gunos ej de norte a sur son

para la elaboracion de lo miel, es-
pecialmente, de las glandulas hipo-
faringeas que aportan enzimas co-
mo la invertasa, diastasa y gluco-oxi-
dasa. Lluego este néctar es llevade o

el algarrobo, chaiiar, corontillo,
tevo, quillay, arrayén, fineo, fioca
yulmo. Cada una de estas mieles
fiene color, sabor, olor y consis-
tencia distinta, enconfrando en el

palinolégico, que mues-
tra el fipo de flora melifera que vi-
5itd lo abeja para poder oblener
el néctary polen. Existen fres fipos
de agrupaciones de acverdo a la
Norma Chilena 2981 OF.2005,
segUn el origen floral de una miel:

1.- Miel Monofloral: es aque-
lla en lo que al menos el 45% del
fotal de sus granos de polen co-
rresponden a una misma especie
vegelal, denomindndose como
miel monofloral de la especie do-
minante en su fraccion polinica.

2.- Miel Bifloral: es aquell
en cuya composicién se encuen-
Y

PROPIEDADES
DE LA MIEL

* Es un alimento ideal para
personas que requieren dosis
adicionales de energia o que
realizon adividades con altas
z;lgor\cios fisicas e intelectua-

* La miel posee propiedades
ontibacteriales, antifingicas y
antivirales,

* Descongestiona bronquios y
pulmones, suaviza la gargon-
tay alivia aftas bucales.

* Su riqueza en polasio lo con-
vierte en bocleti?do; desde la
antigiiedad se utiliza como
conservante de climentos y de
platos cocinados, los que enri-
quece con su sabor.

* Es un eficaz desinfectonte y
cicatrizonte de heridos.

* Para uso cosmético, liene
proph s suavizantes y an-
tinflomatorios.Si bien la mieles
considerado un siper alimen-
fo, no se debe suministrar ani-
fios menores de un afio por el

| riego de contener la bacteria
* Clostridivm botulinum provo-

.~ cando en los infantes la enfer-
medad denominado botulis-
‘mo y debe ser consumido con
’ﬁcoucién por personas dio-

1

icas.

alcanzando en su conjunto un va-
lor minimo de 50%, y en que am-
bas especies presenten un porcen-
taje que no difiere del 5%entre
ellos.

3.- Miel Polifloral: es oquella
en cuya composicion se encuen-
fren en forma significafiva granos
de polen de fres 0 mas especies ve-
getales, sin que ninguna de ellas
alcance un porcentaje mayor o
igual al 45%.

i ‘amenie

¥en p
polen de dos especies de plantas,
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el de miel a nivel nacio-
nal se eslima aproximadamente en
1.400 toneladas al afio, con un
consumo per cépita de 150 g. El
tipo de comercio que se realiza en
Chile esta compuesto de un merca-
do formal (65%], al cual corres-
ponde el comercio en supermerca-
dos [34%), lo industria alimenta-
ria, farmacéutica y cosmélica
(28%) y en fiendas gourmet (3%).
En conkaste el comercio informal
se foma un 35% de la totalidad de
ventas a nivel nacional, la cual co-
rresponde a punios de venta a gra-
rel o al defalle.



