Papas
Nativas:
el valor

del color

Investigadores de la
Universidad Austral de Chile
elaboraron un eatalogo en ¢l
que resaltan las eualidades
nutricionales y gastronomieas
de ochos variedades cultivadas
en el sur de Chile.
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Catélogo caracteriza las cualidades nufrifivas, funcionales y gastronémicas de estos tubérculos

El poder del color: las hondades nutricionales y
culinarias de ocho variedacles de papas nativas

a papo e: o tercer culti-
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tante o nivel mundial, re-
siliente y muy versatil,

por lo que @5 una boano
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climeniorio. Ademss, poses un
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des beneficiosos o lo solud que
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llas con pulpa pigmentoda
En este contexto noce el ¢
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lego “Carocterizacidn y vso pa-
pas plus*, que envega una cho
sificacién de voriededes y usos
gastrandmicos y que fue realiza-
do como porle del proyecto
“PLUS: Papas de Colares nUri
wdables*, financioda
oedo de Innovocién po-
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do por lo Universidad Austral de
Chile
Esda iniciativa que fue dirig do
joctoro Aniks Behn
dal lestituso de Pro-
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Alimantarias [FCAA) de la Uni-
versidad Austrol de Chide con
templa recates Ideadas por el
chef instructor de Gostronomio
de Inocop Voldivia, Rodl Pare-
des, quien wed recelas paro ca-
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criban en aste manual
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nos que venden los popos de
colores puedan explicar el va
lor agregode da astas en formo
simple o ws comprodores. En

resumen, pot qué preferdas y
para qué lipe de vso adinario
enire okos. Fue un trobojo hee
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En o lxto se especifican las
caracteristicas de 8 genotipos,
los que fuecon esiudiados paro
aumentar su praductivided y a-
neodos de virus con miras ha
cha lo corsticocidn de sus ubér-
aulos semilla. Es asicomo en el
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BRUJA: LA CLASICA DE LAS PAPAS DE COLORES

la Bruja se dice que es b clisica
de las papas de colores: frme po-
10 lo coccién y opl para odo pre-
parocién pvcammrdolmorhm:s
ebactos onfcxidankss y onSnflamo.
torios, sobre 10do ¢ 58 consume co-
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Es moderadomente sensible o ow-
manios de radiackin UV-E alecton
do regofivamenis o kamono del b
bércuks por aumentos de un 11%
de UV scbre el nivel ambienial,
pero no clecio negosvoments o
ediment il
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Como pops cocida e lo de mo-
yor coninido de potsio, prokinas,
magnesio, fencles fololes y almido.
s resishantes, por lo que poses un
volor et ifvo supericr al promedio.
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LA CLAVELA DESTACA POR
SU APORTE DE MAGNESIO

lo Clhveks, s une popa
ovakada, piel omarila, man-
chos rosadas y pulpo de co-
lar crama, Tiene ojes swper-
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medions y s cicko de culf
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CABRA: EN HOJUELAS FRITAS S LA QUE MAS POTASIO POSEE

Lo Cabea es una papa redonda de me-
nor famaiio y con cjos profundos. De her-
mpdyrhpu;':ﬁmomnudm
color crema. Su rendimiento es relotiva.
Mbmymcncbd.cdmonndno.
Es de
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uvs rasgos de mo-
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fencia el eswés hidrico, ya que su rendi-
miento se reduce menos de un 20% en ]
condiciones de secano. |

Es de color muy visiozo e intenso, me-
dianomente mlohoSnpudlunhmrpu'o

cocido, al home,
m-\hqulmimpsro es mo-

derado pudiendo fener un sobor ferrosa  potasio posee.
en algunas ocasiones. Se caracieriza por ser alio en antocianos
En popas cocidas es ot en proteinas y  y fencles totales aparfondo con su capa-
minerales. En hojuelos fritas esla que més  cidod ansioxidante a la salud.
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pa es de color morado y crema. Su
productividad y cicko de culivo es
mediano. i4

Prezento rasgos de resistencio a
esirés drmico y e considera me-
diancmente resisiente o défict hi.
drico, debido o que su rendimien.
1o se reduce deun 30%
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QUILA: COMO HOJUELA FRITA DESTACA POR SU CROCANCIA Y COLOR

bhn:n Su rendimienso es mo-
lo voriedod comercial con-
: tnl.wcn:bd-a‘mun-du.
Vi Presento rosgos de mediana
| sensibilidad a estrés térmico y
| s sensible ol esxés hidrico. Ue
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mientos cercanos al 50% en se
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~/ porsuamycdur y po-
rQ preparaciones como puré.
Como _popa cocida contiene

Ca mas que ko variedad
|. Como hojuela posee
dades an eshidy obvdwmhnluhb-
Iuynun-ubscmodpm

Quila es una grande,
oblongo y dlargada con ojos dmyunnnldn;r-&msm-
3 fundos. Su " =

piel es mvillury w pulpo es  estudio.




